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Introducéo tardia dos alimentos
Multiplas alergias alimentares
Dificuldades alimentares
Avers3o/fobia alimentar

Incapacidade da familia de
gerenciar a alergia alimentar

h .
__ Incapacidade da creche /escola de
fornecer alimentos nutritivos e seguros '

—

APLV: a alergia alimentar de maior risco nutricional
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 Os fatores de risco sdo refletidos na pratica
e a dieta de restricao de leite traz impactos.?

ESTUDO DEFICIT NUTRICIONAL

Estudo de Medeiros et al, realizado no Brasil, avaliou a ingestao de nutrientes
e o estado nutricional de criancas em dieta isenta de leite de vaca e derivados®

56 Média de idade: Caso-
ciancas 19 meses controle

540/ das criancas com dietas de restricao
0 de leite nao atingem as DRIs para energia.

ASSIM COMO:

Criancas com dieta
de restricao de leite
consomem:

nao atingem para calcio

menos
proteina
menos
calcio

nao atingem para vitamina D

para ferro

E preciso cuidar da alimentacao garantindo que a crianca atinja
todo o seu potencial de crescimento e desenvolvimento.
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TAO DESAFIADO

ﬁRlANCAs COM A

Monitorar o crescimento da crianca
Avaliar o consumo alimentar
Sugerir uma suplementacao

Auxiliar a familia no manejo das
dificuldades alimentares

\ E importante assegurar que a crianca com APLV esta
tendo uma nutricao adequada para prevenir riscos
\ futuros ou recuperar seu estado nutricional

—\\ ﬁ
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_J_. JJJJ JJH SENr U HICIONAL E AS CURVAS
DE CRESCIMENTO PODEM PREDIZER ESSE RISCO

Quando houver queda ou estagnacao de peso e/ou estatura
na curva, a intervencao deve ser o mais precoce possivel®

Mesmo estando na faixa de eutrofia -
o importante é avaliar o comportamento da curva.®

DIFICULDADE DE
GANHO DE PESO

PERDA
DE PESO

Nascimento Nascimento
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. Consumo insuficiente de
- alimentos/substituto do leite’

Desaceleracao /
baixo ganho de peso’

Seletividade /
Dificuldade alimentar®
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L -
1° e unico
suplemento infantil para
alergias alimentares

Suplemento infantil a base de 100%
de aminoacidos livres.

e ——— Disponivel em: Lata 400g

Sabor

100~

imagens meramente ilustrativas.

. Com . Sem
EFICAZ | Z?S;Iahnago prebiéticos | concorrentes
SUGESTOES DE CONSUMO DE NEOFORTE
2 W S =3
= £ SN —~=
sT gy = o L
.
CAFEDA LANCHE _ : LANCHE
MANHA DA MANHA ALMOCO DA TARDE JANTAR J CEIA I
Frutas ou su_co de — Frutas ou suco de 150 mlde
frutas + 2 colheres frutas + 2 colheres Neoforte
de Neoforte de Neoforte
Como
Neoforte - Preparo 75 ml: Neoforte - Preparo 150 ml: utilizar NECICIES
2 colheres-medida (16,4g) 4 colheres-medida (32,8g) 4 a 8
+ 60 mlagua +120 ml dgua colheres-medida
y
* sabor morango /
_

0S PRODUTOS ACIMA NAO CONTEM GLUTEN. S—
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COMO USAR NEOSPOON?

+ = 758
>12 MESES |

+ = 97g

CAFE DA LANCHE _
MANHA DAMANHA

Leite materno Fruta picada ou
papa de fruta + 03
colheres medida

de Neospoon

Exemplo de esquema alimentar para uma crianca de 8 meses (850kcal), Adaptado do Departamento

6 colheres-medida
(27,6g de pd) para 50ml
de 4gua = 75¢g

131 KCAL

8 colheres-medida
(37g de po) para 60ml
de dgua=97g

175 KCAL

- i @

e mingau para deses com
Tesiriglo de proteinas infegras o Mdisadas

Abase e eminadcldon livs

Wt S st v s o

o
[""’m wlnmm

LANCHE DA LANCHE DA
ALMOCO
il TARDE | TARDE II
Papa de Fruta picada ou Leite materno
legumes papa de fruta

Densidade
energética: 21,8
kcal/colher medida

Proteinas: 0,4g/

colher medida (100%
aminoacidos livres)

imagens meramente ilustrativas.

¢ OF) dgp W)
JANTAR ' CEIA ' :

Papa de legumes

Leite materno ‘

+ 3 colheres de

Neospoon

Cientifico de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria, 2018.
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MAIS NUTRIENTES NO 0 SEU MAIOR ALIADO NOS SINAIS DE
MENOR VOLUMES COMPROMETIMENTO NUTRICIONALS7113

Neo spoon — "
i Maior oferta
# de calcio,
=4 vitamina D,

ferro e

. ~ ' Neoforte Neofort
] ‘%_"‘ A ; Sabor Baunilha ‘ saborMoran .

e proteina em Mt pomoprpary |
de mingau para diotas com

textura cremosa® TS EEwRURSTIL e
§  Abase de amindcidos livres | )
'-n_l_l e r——y 3
| (et -
R a = 4003
el LI W = e —
Sem sl Com sabor baunllhda ou
versatilidade e moralngdo quelatfen sm
praticidade® o paladar se etivo da
crianca com APLV®
Nutrientes que Com prebiéticos
contribuem para a que contribuem
répida recuperacao para modulacao da
do peso®-810-14 microbiota™
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Linha Alergia 3@.\"“ s,

DANONE NUTRICIA i
MAIS DO QUE C0))u1 7 =TA. AR
TRANSFORMAN DO VIDAS
VES D2 1JUTRICAO.

Conheca as solucdes nutricionais desenvolvidas para cada etapa

da jornada da crianca alérgica. Com qualidade e seguranca no
tratamento, temos UM compromisso assumido com pais,

medicos e, claro, com todas essas criancas,

A

SERES | A\ |
St

: DIAGNOSTICO € TRATAMENTO DE TRATAMENTO DE CRIANCAS TRATAMENTO DE CAS0S
PREVENCAO' LACTENTES E CRIANGAS COM APLV COM APLV APLY IgE MEDIADA

Referéncias Bibliograficas: 1. Meyer, R. Nutritional Disorders resulting from Food Allergy in Child. Pediatric Allergy and Immunology, 2018 2. Groetch M & Venter C. Nutritional managemtent
of food allergies.Journal of Food Allergy (USA), 2020 3. Medeiros, LCS et al. Ingestdo de nutrientes e estado nutricional de criangas em dieta isenta de leite de vaca e derivados. J Pediatr (Rio
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Nutrition. July 2010 — Volume 51 — Issue 1 — p. 110-122 5. Mukaida, K. et al. The effect of past food avoidance due to allergic symptons on the growth of children at school age. Allergol Int. 2010
Dec; 59(4):369-74 6. Maslin, K et al. Fussy eating and feeding difficulties in infants and toddlers consuming a cow’s milk exclusion diet. Pediatric Allergy and Immunology 26 (2015) 503-508 7. Solé
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Braz J Allergy Immunol. 2018 8. Sociedade Brasileira de Pediatria — Departamento de Nutrologia. Manual da alimentagao: orientagdes para a alimentagéo do lactente ao adolescente. Na escola,
na gestante, na prevencéo de doengas e seguranca alimentar — 4 ed. S&o Paulo: SBP — 2018 9. Comparativo de tabela nutricional de produtos da mesma categoria no mercado realizada em julho
de 2021 10. Resolugdo RDC n° 269, de 22 de setembro de 2005. Regulamento técnico sobre a ingestéo diaria recomendada (IDR) de proteina,vitaminas e minerais. ANVISA Agéncia Nacional de
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0S PRODUTOS MENCIONADOS NAO CONTEM GLUTEN

0 leite materno é o melhor alimento para os lactentes e até o 6° més deve ser oferecido como fonte exclusiva de ali a
podendo ser mantido até os 2 anos de idade ou mais. As gestantes e nutrizes também precisam ser orientadas sobre a Para mais
importancia de ingerirem uma dieta equilibrada com todos os nutrientes e da importéncia do aleitamento materno até contetidos acesse:

os dois anos de idade ou mais. As maes devem ser alertadas de que o uso de mamadeiras, de bicos e de chupetas pode
dificultar o aIeittan'len(o‘ma(grno, panicularmeq(e quando se deseja mangelr ou retornar a amamentagéo; seu uso jnadeq_llaqo d LOJA OFICIAL DANONE
pode trazer prejuizos a satide do lactente, além de custos desnecessarios. As maes devem estar cientes da importancia ff:‘ mundo

dos cuidados de higiene e do modo correto do preparo dos substitutos do leite materno na satide do bebé. Cabe ao DANONe mundodanone.com.br
especialista esclarecer previamente as maes quanto aos custos, riscos e impactos sociais desta substituigao para o bebé. 0800 727 8027 113095 8482
Grande SP

E importante que a familia tenha uma alimentagdo equilibrada e que sejam respeltados os habitos culturals na |ntrodugao de Demas lacalidadas
alimentos complementares na dieta do lactente, bem como sejam sempre as escolhas
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